Achtung

Fit in den Frihling!!

Wir mochten mit euch kochen und

neue Rezepte ausprobieren.

Natiirlich kénnen auch gesunde Ole und kleine

Dips ausprobiert werden.

Wann: 28.02.2020
Beginn: 17:00 Uhr

Wo: Conny Island - barrierefrei -
(16761 Hennigsdorf, Parkstr. 39)

Thema: EiweilRe

Wir mochten einige

Krankheitsbilder vorstellen, .
die durch gesunde Kost eine NUR fiir 15 Personen

Linderung der Beschwerden Bitte Stift, Notizblock und
bewirken konnen. . .
Taschenrechner mitbringen.

Marlies sammelt ein kleinen Unkostenbeitrag von nur 5,00 €
bis zum 14.02.2020 ein.
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